Menus du restaurant scolaire de Bessé-sur-Braye

L ] Du 08 au 26 janvier 2024 2N\
Les menus sont consultables sur le site internet de Bessé sur Braye J RG@VCII
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
s ' Veloute de légumes Fiy Salade de riz P Betteraves vinaigrette Salade crudités
emaine
Steak haché <= ‘ﬂ\ Réti de porc charcutiére %> = |
du 08 sauce tomate 1 s/ Cordon bleu P e/ Pates I
au 12 Pates Haricots beurre Brocolis persillés a la bolognaise de lentilles
Janvier o T
o 8.5 saintPaulin Fromage Petit suisse P D) Emmental
Compote de fruits Corbeille de fruits Gateau au yaourt = Corbeille de fruits
il y —
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Pizza au fromage Salade d’endives aux pommes Betteraves vinaigrette Potage _Salnt G'ermaln
Semaine e (pois cassés)
. Pilons de poulet Pot au feu PN .
du 15 Filet de merlu aux crevettes aux herbes fﬁr ]‘i Pizza au fromage
au 19 Carottes sautées Petits pois Légumes du pot Salade verte
Janvier "
Fromage blanc Cantal Fromage Petit suisse
Corbeille de fruits Quatre-quarts Yaourt au choix Corbeille de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
) Céleri rapé vinaigrette i CEuf dur mimosa Repas a théme Saucisson sec
Semaine
du 22 Tartiflette Dahl de lentilles Galettes party Poisson a la creme
G 2 Salade verte et carottes Fondue de poireaux
Janvier .
Petit suisse Fromage ﬂ Yaourt EH
Salade de fruits frais Corbeille de fruits : i""ﬁfﬁ Riz au lait

¥ Viandes francaises

1y / La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
- Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Galelles Parly
Jeudi 25 janviey 2024

Grudil

Cabetle jambon fromage
Salade verte

% % %




Menus du restaurant scolaire de Bessé-sur-Braye

E ==
| INE N |
-
E - - L ; . . , .
LLLEE Les menus sont consultables sur le site internet de Bessé sur Braye Du 29 janvier au 23 février 2024
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - Chandeleur
Taboulé Salade de pates s .
emaine = 2 2
Sd_ (semoule BIO) aux petits légumes Repas a théme Potage Parmentier
' u29 _ Chili sin carne Médaillon de merlu Semaine de ’agriculture Sauté de dinde au curry
Jjanvier (riz et haricots rouges) sauce verdurette )
au 02 aux petits légumes Chou-fleur Haricots beurre
février Yaourt Chévre Fromage
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Crépe au chocolat =
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi @
Salade de riz Salade de crudités Salade de crudités— =
Semaine Tarte au fromage
du 05 Steak haché de veau v Omelette espagnole Saau:épca‘:r?IZUf Filet de poisson beurre blanc
au 09 o .
. Légumes de saison \ Y E Carottes sautées Frites Semoule
fe A Edam () “ Petit suisse Fromage Fromage
Yaourt aromatisé & & Corbeille de fruits Entremets (lait BIO) Corbeille de fruits
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Velouté de lentilles Radis beurre P CEuf mimosa Carottes rapées au citron @
7N Br . o : ;N
du 12 Quiche poireaux et chévre Fondant de porc +, S Cuisse de poulet f"? Filet de lieu aux amandes
aux quatre épices <« au romarin =
au 16 Salade verte Haricots verts Purée de pommes de terre EE] Brocolis béchamel
fevﬂer Fromage Fromage blanc Petit suisse Brie
Corbeille de fruits Beignet de Mardi gras Ananas Riz au lait & la vanille
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Salade de pates [ Potage de légumes Betteraves vinaigrette Salade de crudités mimosa
Sauté de dinde 4G . . . . Lasagnes aux légumes
du 19 aux épices Fricassée de poisson Chipolatas s
au 23 Carottes | Petit i Salad rt
' Semoule K etits pois alade verte
février - .
Fromage Petit suisse Fromage Yaourt

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Gateau au chocolat

Compote de fruits

oy o gb |
s O WY Viandes francaises

P Produit issu de Pagriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Jeudi 1 fevriey 2024

Souoe de Cegumes

Reti de pone 7/
Pommes de levie vagpewy B

% % %

Fomage

Fvomage blanc el miel

7\
Restauval
N/



Menus du restaurant scolaire de Bessé-sur-Braye
Les menus sont consultables sur le site internet de Bessé sur Braye

Du 11 au 29 mars 2024

Semaine
du 11
au 15
mars

Lundi

Semaine
du 18
au 22
mars

—a

Semaine
du 25
au 29
mars

s

Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
@ Carottes rapées vinaigrette Concombre a la creme Chou rouge aux pommes @ Paté de campagne
Sauté de porc Emincé de dinde
aux épices Omelette Lasagnes au curry

a la bolognaise
Frites Courgettes sautées Semoule

Fromage blanc Fromage @ Fromage Petit suisse

Corbeille de fruits Cake au citron Pot de créme a la vanille Salade de fruits frais
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
. . i Radis beurre
Salade verte a I’emmental Veloute de légumes Betteraves vinaigrette
i e ¥ s TR

Cuisse de poulet grillé ‘,‘Z‘?’ Paleron de boeuf braisé i, Jambon grillé Quiche au fromage

Petits pois Purée d’épinards Frites Salade verte

Y Fromage
aourt [ Fromage Gouda =
Corbeille de fruits Flan patissier Entremets au lait BIO * Corbeille de fruits
=N
P Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Salade de pates @

Paupiette de volaille

Haricots beurre

Petit suisse

Corbeille de fruits

Salade de crudités
Filet de poisson meuniére
Riz sauce tomate

Emmental

Créme a la vanille

Repas a theme

Chasse aux ceufs

-

Salade de haricots verts @

Couscous végétarien
(pois chiches et légumes)

Semoule
Fromage blanc

Corbeille de fruits

i3
-4
il
,ir:},»
_—)
Ey

Viandes frangaises

EB Produit issu de I'agriculture biologique

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Bessé-sur-Braye

Du 1¢ au 19 avril 2024

LLLULLLE]
' Les menus sont consultables sur le site internet de Bessé sur Braye
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
selzes mexicaine L fEeiE Salade de crudités Rillettes
; rouges, mais et ceuf)
Semaine
du 1¢ Riz cantonais végétarien Hachis Parmentier Merlu sauce citron
au 0,5 Férié (riz, petits pois et omelette) Salade verte @ Purée de légumes
avril
Petit suisse : Fromage Fromage
Corbeille de fruits Ee=ic ¢ Liégeois Corbeille de fruits
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Quiche au fromage Concombre vinaigrette Velouté Dubarry (chou-fleur) Terrine de campagne
i Steak haché Ta/ Sauté de beeuf Tolstoi Réti d jus Tey
4 08 Gratin de chou-fleur eak haché Tz auté de baeuf Tolstoi 6ti de porc au jus Vs
12 et ceufs durs
au - Frites Coquillettes Carottes sautées
avr S——
Yaourt ‘Vi[\r Fromage Fromage Fromage
Corbeille de fruits Compote de fruits Corbeille de fruits Gateau au yaourt
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Chou rouge vinaigrette Concombre a la créme Salade e_spagnolg
. (tomates, poivron et mais)
Semaine ) . . Emincé de dinde
du 15 Tartiflette Pates sauce tomate Repas a theme a la normande
au 1'? Salade verte EH et fromage Féte Holi - Inde Gratin de légumes
avr _—
Fromage blanc [y ‘ O Fromage F
Fromage : e Ase @ =
~ﬁ ! ‘I/‘ﬁ‘
Yaourt aromatisé Pomme % Moelleux aux fruits
41&

bk |
#( ) Viandes frangaises

EB Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




= Jeudi 18 awnil) 2024 =

11/ 0 =

Rait de canstles
Riz 1

%% %

Fvomage




Menus du restaurant scolaire de Bessé-sur-Braye

[ ' Re@val
Du 30 avril au 03 mai 2024 R/

Les menus sont consultables sur le site internet de Bessé sur Braye

Lundi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Taboulé

Mardi — Repas végétarien w

Courgettes marinées

Salade de pates [

Salade espagnole
(tomates, poivron et mais)

. Emincé de porc 4;\, Escalope de dinde
Szmdlne Cordon bleu Omelette au curcuma = alanormande F
u 30
avril e _ . . ;
03 Haricots verts [ Riz Petits pois \ / Gratin de légumes
au
mai (3C ’
Fromage Fromage blanc Fromage s Fromage F

Compote de fruits

Pomme

Yaourt aromatisé

Moelleux aux fruits

R , , D .
it ],:_?g:;;_/ -],f@,x/ Viandes frangaises ,‘-:L/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




