Semaine
du 08
au 12

mai

Menus du restaurant scolaire de Bessé-sur-Braye
Les menus sont consultables sur le site internet de Bessé sur Braye

Férié

Salade de tomates
Pates @
a la bolognaise de lentilles
Petit suisse

Fraises au sucre

Du 08 mai au 02 juin 2023

Repas a theme

Portugal

N\
Restauval
_/

Concombre vinaigrette
Chipolatas
Frites

Fromage

Corbeille de fruits

Lundi— Repas végétarien ‘

Semaine
du 22
au 26

mai

Mardi Mercredi Vendredi
Tomates vinaigrette Salade de pates
Omelette a la provencale Poisson Y
Petits pois a I'anglaise Ratatouille Férié ! Fermé
Fromage Petit suisse

Gateau au yaourt

Taboulé

Emincé de dinde

Carottes persillées
Fromage

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Concombre vinaigrette i

Quiche chou-fleur et Boursin )

Salade verte

Petit suisse

Compote de fruits

iy

Salade de tomates
Boulettes de boeuf \;‘\/
Courgettes poélées @

Fromage

Tarte aux fraises

Salade de crudités

Gratin de poisson
aux fruits de mer

Purée de pommes de terre
Fromage

Compote de fruits

W

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Salade de pates Salade verte aux noix Pastéque
Sauté de porc au paprika v, Emincé de boeuf 4*'%‘ :
4 aux épices =Y Parmentier de pommes de terre
Férié Haricots beurre Tomates provengales et haricots rouges mixés

Yaourt P

Corbeille de fruits

Yaourt

Entremets

i
=

tomatés
Fromage

Yaourt aromatisé

Viandes frangaises

"z?/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Produit issu de I'agriculture biologique
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Restauval
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Restaurant scolaire de Bessé-sur-Braye
Jeudi 11 mai 2023

Repas a theme
Portugal

Salade portugaise

(tomates, poivrons, huile d’olive et origan)
Fote ke

(grillé au paprika)
Pommes de terre vapeur

TR K

Fromage e

TR K

=

Pao de lo
(génoise aux fruits frais)
m




Semaine
du 12
au 16
Juin

Semaine
du 26
au 30
Juin

Menus du restaurant scolaire de Bessé-sur-Braye
Les menus sont consultables sur le site internet de Bessé sur Braye

Du 05 au 30 juin 2023

7\
Restauval
\_/

Lundi

Mardi Mercredi

endredi — Repas végétarien

Créme de foie cornichon
Merlu sauce aux herbes
Pates @
Petit suisse

Ananas frais

Salade de riz [

N
Beoeuf a la lyonnaise fﬁ‘/

Gratin d’aubergines
et courgettes
Fromage blanc

Corbeille de fruits

Jeudi
Rillettes de poulet
Réti de porc <5
aux herbes de Provence 4
Frites
Yaourt @

Corbeille de fruits

Carottes sauce tartare [

Paélla végétarienne

(riz, petits pois, féves, pij
légumes croquants) ~

Fromage

Créeme au caramel

Salade de pates de la mer

Steak haché 7/
Brocolis
Fromage

Corbeille de fruits

Radis beurre
Quiche pommes de terre
et fromage
Salade verte

Yaourt

Compote de fruits

Pizza du Chef

Escalope de dinde grillée %

Carottes sautées [

Fromage

Yaourt aromatisé

Paté de campagne
Filet de colin sauce crevettes
Haricots verts
Fromage

Tarte aux fruits

Lundi

Mardi — Repas végétarien Mercredi

Jeudi

Vendredi

Melon

Petits pois

Fromage

Liégeois a la vanille

Concombre vinaigrette

Spaghettis
a la bolognaise de lentilles

Salade verte

Fromage

Compote de fruits

CEuf mayonnaise
Gratin de pates
a la tomate
Fromage

Corbeille de fruits

Terrine de poisson

Jambon grillé

Courgettes gratinées
N
ag

Fromage FH /4\

Cake au citron

Salade de crudités

ngn H k
Réti de porc au jus f&\’

Haricots beurre

Fromage @

Moelleux au chocolat

Pastéque
Filet de poisson beurre blanc
Riz E

Fromage

Fromage blanc au sucre

Rillettes de sardines

Y

Emincé de beeuf au jus Te/

i

Semoule EE

Yaourt

Abricots

|||/ rwiE—

Taboulé
Escalope de volaille <
Haricots verts persillés
Petit suisse @

Péche

i 2

A

/ F’Z{\ﬁ’/ Viandes frangaises

4.—'

22/

fa:y Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages

e . )
¥../ Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

ucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Semaine
du 03
au 07

Juillet

Semaine
du 17
au 21

Juillet

Semaine
du 31

Juillet
au 04
aotit

Menus du restaurant scolaire de Bessé sur Braye

Salade de pates
Sauté de porc aux herbes f,ﬁ%/

Repas

Du 03 juillet au 04 aoiit 2023

Quiche lorraine

Sauté de veau
ala paysanne &

7\
Restauval
4

Betteraves mimosa

Pates a la sauce tomate e

Courgettes sautées de fin d’année Tian de légumes CSLRIHET) o
Yaourt 5 Fromage Fromage
Corbeille de fruits — Corbeille de fruits Salade de fruits frais
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien ‘ Vendredi
Macédoine mayonnaise Salade de tomates Concombre a la bulgare Salade de haricots verts
Escalope_ d’e dinde Sauté de beeuf \{j\/ Colin aux épices Quiche cqurgettes
grillée = et chévre
Semoule Purée de carottes Gratin de légumes Salade verte Férié
Faisselle Fromage Fromage Petit suisse
Corbeille de fruits Entremets Moelleux ananas et caramel Corbeille de fruits

Pastéque Céleri vinaigrette Salade de tagliatelles Carpaccio de tomates Salade de blé
Sauté de volaille a la sauge = Lo:iqae ddi:b;::rc %,g/ Omelette au fromage Filet de poisson au citron Roti de dinde
Haricots verts %15 Purée de pommes de terre Piperade Riz Carottes
Fromage ;_Lf,:"" ;_,: Fromage Yaourt Fromage Petit suisse
Flan patissier au chocolat Duo compote et fromage blanc Nectarine Glace Salade de fruits frais
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien ‘ Vendredi

Paté de campagne
Cuisse de poulet roti ﬁ

Aubergines a la tomate

Fromage
Crumble aux fruits

Concombre vinaigrette
Tomates farcies
Riz
Fromage
Créme dessert

Salade de crudités

Emincé de boeuf &
a la tomate HH

Frites
Fromage
Glace

CEuf mayonnaise
Lasagnes aux légumes
Salade verte
Fromage blanc
Corbeille de fruits

Salade de tomates

Gratin de pates
au jambon blanc

Petit suisse
Salade de fruits frais

Pastéque
Escalope de volaille [
Petits pois
- Fromage
Moelleux au chocolat

Melon

Couscous végétarien
(pois chiches)

Semoule et Iéegumes couscous
Fromage
Yaourt aromatisé

Taboulé
Filet de poisson
Courgettes
Fromage
Corbeille de fruits

Salade de crudités
Filet de poisson sauce citron

Purée de léegumes
Fromage
Corbeille de fruits

Salade de crudités
. v
Steak haché &/
Potatoes
Fromage
Glace

<N

Ve > LN
% Viandes francaises fa

T/ Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Restaurant scolaire de Bessé-sur-Braye

‘ N Mardi 04 juillet 2023

Repas de fin d"année

Melon

xR

Hamburger =
Frites

R K

Tromage
) B

Glace

N\
Restauval
—/



